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Ce parcours se veut être une expérience de
découverte et d'immersion dans l'esprit du peuple

celte, les ancêtres oubliés de nos terres,
et leur spiritualité.

 
Il y a comme un vertige à transmettre,

 avec le plus de justesse possible,
l'intangible,

dans le tangible,
jusqu'à vous.

 
De tout cœur.
J U L I E  C A B O T  N A D A L



LES SOURCES

l'Esprit de la tradition du chamanisme celtique

l'Esprit de nos ancêtres celtes

l'Esprit de prêtresses gauloises

Des Esprits de la nature

des Esprits fantastiques : Cernunnos, l'Homme vert

l'Esprit d'un animal mythique : serpent fleuve de vie

l'Esprit de Dana

Ce parcours est la concrétisation d'une demande

formulée par l'Esprit de la Tradition du chamanisme

celtique, pour compléter le livre*.

Les informations partagées dans ce parcours sont

essentiellement le fruit des transmissions reçues en

voyages chamaniques, de la part d' Esprits importants

pour les Celtes :

*L'empreinte sacrée

celte, Transmission de

l'Esprit de la Tradition de

nos ancêtres, Julie Cabot

Nadal, Vega, 2022



LIEUX DE
TRANSMISSIONS
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la forêt de Huelgoat

les falaises des côtes d’Armor

les marais salants de Guérande

l’Ile de sein

les monts d'Arrée

différents sites mégalithiques

...

Entre Terre et Océan, le parcours nous fait partir à la

découverte des Terres armoricaines. 

Partons en voyage dans la nature sauvage bretonne....

Et également en Sarthe et en Anjou !



DURÉE DU PARCOURS

DE VISIONNAGE

Une 15aine
d'heures

INFORMATIONS
PÉDAGOGIQUES

Dans la tradition celtique, l'oral était le véhicule de transmission : 

la parole transmet l'essence et le vivant, là où l'écrit les tarit en les

fixant.

L'intention de ce parcours est, comme pour les Celtes, de privilégier la

transmission par l'oralité et l'imprégnation par la mémoire.

Pour faciliter leur accessibilité, les pratiques sont traduites à l'écrit

(pdf) et certaines sont téléchargeables (audio).

Nous vous conseillons de suivre ce parcours dans l’ordre progressif

proposé.

Ce parcours est destiné à

être vécu, non à être

transmis

 (en intégralité ou morcelé). 

Pour de nombreuses

raisons, dont certaines sont

présentées dans ce

parcours,  ses ingrédients

perdraient de leur essence,

au détriment de la Tradition

du chamanisme celtique et

de l'ensemble des

personnes et Esprits

concernés. Si vous

souhaitez communiquer sur

le contenu de ce parcours,

merci de nous contacter

avant, parlons-en !

 

POUR LE RESPECT
DE LA TRADITION



CE QU'EST CE MOOC

Ce parcours est un cheminement pour réactualiser

notre connaissance des Celtes, et de leur Tradition

chamanique. 

Il nous ouvre à leur monde et nos offres des repères

traditionnels précieux pour se situer dans le

chamanisme. Il est le véhicule d'enseignements de

sagesse d'Esprits chers à la Tradition spirituelle de

nos ancêtres. 

Il commence, par des pratiques précises indiquées

par ces Esprits, à nous permettre d'entrer dans ce

monde de connexion  sacrée avec le Vivant.

CE QU'IL N'EST PAS

il n'est pas une initiation au voyage chamanique au

tambour, lequel, pour garantir sa réalisation dans de

bonnes conditions, s'apprend en présentiel.



CE QUE VOUS
DÉCOUVRIREZ
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LES 3 SECTIONS 
DU PARCOURS

. SECTION 1 .
DANS L'INTIMITE DU PEUPLE

CELTE

Nous irons à la rencontre de l'Esprit
de nos ancêtres mégalithes et
celtes, leurs origines, leur histoire, et

plongerons jusque  dans l'intimité de

leur vie quotidienne et de la vie de

leur clan !

. SECTION 2 .
LA TRADITION CHAMANIQUE

CELTIQUE
Guidés par l'Esprit de la Tradition du
chamanisme celtique, nous entrerons au

cœur de l'authentique Tradition spirituelle

de nos ancêtres, découvrirons sa

cosmogonie, et la richesse encore in

imaginée de ses inonmbrables ressources

médecines.

. SECTION 3 .
DANS L'EMPREINTE SACRÉE

CELTE
Nous serons inspirés directement des

enseignements de l'Esprit de
CERNUNNOS et suivrons les pratiques

de connexion à la Nature qu'il nous

conseille d'établir dans notre vie.

Synchronisés de nouveau avec le vivant,

nous retrouverons notre juste et

heureuse place dans la toile.



SECTION 1. 
DANS L'INTIMITÉ DU 
PEUPLE CELTE
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VOYAGE DANS
LE TEMPS

SECTION 1. DANS L'INTIMITE DU PEUPLE CELTE
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 Les celtes ? un peuple de paix !

 L’origine des celtes

 Une confédération de clans

 Le corps clanique et son enseignement

 L’enfant celte et le clan

 La sagesse celte du cercle

 Le féminin et masculin celte

 La fin des celtes… ou presque !

Entre faits historiques et transmissions directes de l'Esprit de nos

ancêtres, plongeons directement dans l'intimité du peuple celte !

Voici les thèmes qui seront présentés :

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

LA VIE DE NOS
ANCÊTRES



LA COSMOLOGIE
CELTE

SECTION 1. DANS L'INTIMITE DU PEUPLE CELTE
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L’Axis mundi, l'arbre primordial et la Souveraineté

La sagesse de la Spirale

Les murmures du Dolmen de Kerbour

Le Sacré et la Toile (de l'Araignée)

La Médecine de l’Araignée

La Destinée ? Entre libre arbitre et déterminisme cosmique

Ethique Celte : 8 vertues intérieures

Nous découvrirons certains des grands principes cosmologiques celtes et

leurs précieux enseignements de sagesse, toujours d'une grande actualité

pour notre évolution.

Bonus : La fonction sacrée de l’humain !

LA COSMOLOGIE DE
NOS ANCÊTRES



SECTION 2. 
DANS LA TRADITION 
DU CHAMANISME 
CELTIQUE
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L'ESPRIT DE LA
TRADITION DU
CHAMANISME
CELTIQUE

SECTION 2. DANS LA TRADITION DU CHAMANISME CELTIQUE
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Qu'est ce qui fait "Tradition"?

Qui est l'Esprit de la Tradition du chamanisme celtique ?

Quelles sont ses qualités, ses vertus ?

Quels sont les enseignements qu'il nous livre ?

Allons rencontrer l'un des Esprits les plus proches de nos

ancêtres. 

Après des siècles de mise sous silence, la voix lui est enfin

redonnée. 

L’ESPRIT DE LA TRADITION
DU CHAMANISME
CELTIQUE



RESURGENCE '
LE FÉMININ CELTE

SECTION 2. DANS LA TRADITION DU CHAMANISME CELTIQUE
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De la femme celte au féminin sacré celte...

Une voie de réconciliation et de guérison pour les

femmes, 

pour l'ensemble du vivant.

L'Esprit de la tradition celtique est intimement relié à un

cercle d'Esprits puissants à l'œuvre pour contribués à la

guérison du cœur des femmes, nécessaire à la

réconciliation des humains avec la Nature.

Entendons les voies de sagesse de ces Esprits, et combien

la résurgence du féminin est appelée et particulièrement

soutenue aujourd'hui.

LE FEMININ CELTE



L'ILE DE SEIN 
ET 

SES PRÊTRESSES
GAULOISES

Le temps d'un pèlerinage, allons sur cette île du bout du
monde... à l'écoute de la mémoire de ces puissantes
prêtresses celtes. 
Du fond des âges, leur mémoire est toujours vivante.
Elle révèle puissant creuset de connaissances
chamaniques portées par les femmes celtes, et toujours
disponible, grâce à elles.



COMMANA
Depuis la découverte d'un site mégalithe se déploie
une vallée au cœur de laquelle les Celtes se
retrouvaient autour de rituels et prières dédiés au
principe primordial féminin, 

Ana  
pour les Celtes.



LE TAMBOUR
CHAMANIQUE
CELTE

SECTION 2. DANS LA TRADITION DU CHAMANISME CELTIQUE



UN TAMBOUR
CELTE ?
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Quelle est la fonction du tambour chamanique 

Quelle est la particularité de la relation à un tambour chamanique ?

Initiation et activation. Comment les Celtes entraient-ils en connexion au

tambour ?

Quelle est la puissante symbolique énergétique du tambour chamanique ?

Les roues de tambour du clan celte

Vous aurez accès à de précieux et profonds éclairages sur le Tambour

chamanique celte, tels qu'ils ont été transmis directement par l'Esprit de la

Tradition : 



LES 3 MONDES

SECTION 2. DANS LA TRADITION DU CHAMANISME CELTIQUE



LES 3 MONDES

OÙ VOYAGEONS-NOUS EN VOYAGE
CHAMANIQUE ?

QUELS SONT CES MONDES CONNUS DANS
TOUTES LES TRADITIONS CHAMANIQUES ? 

QUI POUVONS-NOUS RENCONTRER DANS CES
MONDES ? 

POUR QUELS BÉNÉFICES ET VERTUS NOUS Y
RENDONS- NOUS ?
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LE MONDE 
D'EN BAS

LES ANIMAUX DE POUVOIR

Mais qui sont - ils en réalité ? 

En avons nous un, ou plusieurs ? 

Comment se manifestent ils ? 

Comment pouvons-nous communiquer avec

eux ? 

Que peuvent-ils nous apporter ?

Animaux de pouvoir, Animaux totem... 
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LE MONDE 
D'EN BAS

LES ANIMAUX MYTHIQUES

Le Griffon, 

la Licorne, 

la Vouivre, 

Serpent fleuve de vie, 

Le Phenix

et d'autres encore... !

Qui sont-ils ? de simples imageries légendaires ? Nous

découvrirons combien ils sont bien plus que cela... 

Les Celtes les connaissaient, dans leur réalité

chamanique. 

Ces Esprits sont aussi puissants, que fascinants... !
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LE MONDE 
D'EN BAS

LES ESPRITS FANTASTIQUES

Qu'est ce qu'un Esprit fantastique ? 

Que peuvent-ils nous apporter aujourd'hui ? 

Et surtout... Unique ! Ecoutons les précieux

enseignements de sagesse qu'ils nous communiquent

directement ici.

Parmi de nombreux autres Esprits fantastiques bien

connus de nos ancêtres, Cernunnos, l'Homme vert

étaient consultés pour leur sagesse et leurs pouvoirs

indispensable aux maintient des équilibres. 
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LE MONDE 
DU MILIEU

LES ESPRITS DE LA NATURE

Quels sont les règnes de la Nature ? 

Quels sont les Esprits qu'ils hébergent?

Quelles sont les médecines qu'ils recèlent ? 

Parmi l'immense bibliothèque du vivant, nous

partirons à la découverte de deux "familles"

d'Esprits de la Nature, très connus des Celtes !

 

.
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LE MONDE 
DU MILIEU

LES 4 ELEMENTS

Quelle est leur fonction dans le vivant ?

Les Celtes avaient une grande familiarité de connexion

chamanique avec les Esprits de ces éléments primordiaux.

Pourquoi ? Quels usages chamaniques en avaient-ils ? 

ESNEIGNEMENTS :
L'air, l'eau, le feu, la Terre.

Et le 5eme élément... le connaissez vous? Le connaissaient ils ?

PRATIQUE : La roue des 5 Eléments
En quoi la connexion avec chacun des éléments est-elle

importante pour notre équilibre ? 

Comment pouvons-nous la restaurer ?

.
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LE MONDE 
DU MILIEU

LES ARBRES

Les Celtes et les arbres... C'est l'histoire d'une

connexion intime ! Quelle était la nature de cette

relation chamanique qu'avaient nos ancêtres avec la

forêt et ses espèces ?

Nous vous présenterons ici 8 arbres et leurs médecines

connues des Celtes ( Et 1 "sacrée" plante en plus !)

ENSEIGNEMENTS : 

Toujours disponibles aujourd'hui !

PRATIQUE :  la Fusion chamanique

Une initiation complète à une connexion chamanique avec

les arbres

.

La canopée bleue | www.lacanopeebleue.org



LE MONDE 
D'EN HAUT

LES GUIDES SPIRITUELS

Dans l'expérience chamanique, le monde d'en haut

existe. Il est habité de nos précieux guides spirituels.

Cette séquence fait l'objet d'une présentation

synthétique de ce monde et des Esprits qui le

peuple.

Ce domaine fera l'objet de transmissions plus

approfondies dans un moment ultérieur à celui de ce

parcours tant sa richesse, pour notre chemin 

 d'évolution spirituelle, est extra ordinaire...
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SECTION 3. 
DANS L'EMPREINTE SACRÉE 
CELTE
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DANS LE TEMPS
DE MON
TAMBOUR

SECTION 3. DANS L'EMPREINTRE SACREE CELTE

Une séquence consacrée à la connexion sacrée à la nature.
Pour un retour à notre pulsation avec le Vivant.

 



CONNEXION À LA
NATURE

Quelles sont les origines primordiales du chamanisme ?

Quels sont les 5 niveaux de connexion à la Nature ?

Quels sont les 8 attributs que nous développons lorsque nous

sommes connectés ?

Quels sont les états intérieurs qui permettent d'entrer dans un état

de connexion ?

ENSEIGNEMENTS

L'ancrage
Laver ses poussières

Vous apprendrez 2 précieuses et puissantes pratiques complémentaires

et préparatoires pour développer et sécuriser votre connectivité à la

Nature.

PRATIQUES



LA PLACE DE VISION

Quelle est la réalité cyclique du Vivant qui nous traverse ?

Pourquoi se syntoniser avec les Cycles ?

Qu'est ce que la Place de Vision ? Quelle est sa fonction ?

Comment trouver notre Place de Vision et la mettre en place ?

ENSEIGNEMENTS

La médecine des 4 directions
La danse du Soleil et de la Lune

Dans  la suite de ces enseignements vous découvrirez 2 pratiques à 

 réaliser en Nature, près de chez vous, sur votre Place de vision. Elles

sont particulièrement précieuses, directement conseillées et instruites

par l'Esprit de Cernunnos : 

PRATIQUES



LA PLACE DE VISION
PRATIQUES

LA MÉDECINE 
DES 4 DIRECTIONS

L'Esprit des 4 directions se trouvent reconnus dans

toutes les traditions chamaniques. 

Voici une pratique pour expérimenter leurs

médecines.

Est - Sud- Ouest - Nord

LA DANSE 
DU SOLEIL ET DE LA LUNE

Les astres tournoient autour de notre planète, de nous.

Ils nous influencent de leurs énergies.

Les sentons-nous ?



MÉDECINE POUR
LA TERRE

SECTION 3. DANS L'EMPREINTRE SACREE CELTE

Une séquence consacrée à notre puissance de 
guérison pour le monde.

 



 - PRATIQUE -
LA MARCHE MÉDECINE POUR

LES ARBRES
Une pratique indiquée par l'Esprit de

Cernunnos, est à portée de toutes et tous,

et est à réaliser abondamment, pour aider

le Vivant. 

Contribuons, nous le pouvons.

L'humain détient la puissance de soutenir les équilibres

et de contribuer à les réajuster.  C'est là notre fonction

sacrée.

QU'EST-CE QUE LA MÉDECINE POUR LA TERRE ?

COMMENT POUVONS-NOUS L'ACTIVER ?

LA MÉDECINE
POUR LA TERRE



LE GRAND
MENHIR DE
MEN MARZ

EXPERIENCE 

La rencontre chamanique avec le Menhir de Men
Marz et le partage de nos médecines.



LES
HOMMAGES

ANCESTRAUX
PRATIQUE

Honorer l'esprit des ancêtres est une
pratique clé des traditions chamaniques.
Prenons un temps de rituel pour nous réunir
dans le faisceau de notre héritage
mémoriel.



CONNEXION
CHAMANIQUE
CHEZ SOI

SECTION 3. DANS L'EMPREINTRE SACREE CELTE

Une séquence consacrée à la réalisation de nos 1ers pas,
chez soi.

LORSQUE NOUS PERDONS L'ESPRIT DE L'OFFRANDE, NOUS NOUS PERDONS AUSSI. 



YOUR
CHALLENGE

Quelle était sa place chez les Celtes ?

Quelle est sa fcontion ?

Comment créer son autel ?

Quels sont ses bénéfices ?

L'AUTEL

Quelle est est sa médecine pour le vivant ?

Comment réaliser une offrande ?

L'OFFRANDE

Qu'est ce qu'une prière dans la Tradition du chamanisme

celtique ?

Comment faire entendre notre prière ? Et à qui ?

LA PRIÈRE



BIENVENUE !
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